-
OUNSELING

alle abilita di Counseling - 60 ORE

MICROCOUNSELING

Corso Introduttivo alle tecniche di Counseling - 60 ore di formazione online

Acquisire competenze di base del Counseling Pluralistico Integrato da utilizzare in
modo concreto e operativo nei propri settori di appartenenza. Facilitare la
comunicazione interpersonale, l'ascolto dei bisogni, la possibilita di risposte funzionali a
richieste di orientamento e sostegno. Favorire il riconoscimento e la valorizzazione delle
risorse personali e professionali.

Argomenti del corso

Il Counseling Pluralistico Integrato - Modello Rogersiano e sviluppo - Ascolto attivo - La
comunicazione digitale, analogica e il VISSI - Approccio fenomenologico e uso del feedback
- Messaggio 10 - La gestione del tempo - il Counseling nella salutogenesi - Stili di
attaccamento - Creare una buona alleanza - Prevenzione negli stati di stress.

Tutti coloro che sono
interessati a conoscere il
Counseling, e ad acquisire
conoscenze di base, per il

Il corso si svolgera dal 21
aprile al 28 maggio 2020.
Il Martedi e il Giovedi
dalle 16.30 alle 20.30, e

Metodologia . q ond d Destinatari miglioramento delle
n ,ue W,Gl}e en 5 ! proprie modalita
magglo, ! sabato comunicative. In

pomeriggio dalle 15.00
alle 19.00 e la domenica
dalle 09.30 alle 13.30

particolare coloro che
svolgono lavori di cura e di
contatto con il pubblico.

Iscrizioni entro il 16 aprile 2020

Informazioni - per ricevere informazioni & possibile scrivere una email

o telefonare al numero 339 249 4997

Aspic Scuola Superiore Europea di Counseling Professionale




