
MICROCOUNSELING
Corso Introduttivo alle tecniche di Counseling - 60 ore di formazione online

Metodologia

Tutti coloro che sono

interessati a conoscere il

Counseling, e ad acquisire

conoscenze di base, per il

miglioramento delle

proprie modalità

comunicative. In

particolare coloro che

svolgono lavori di cura e di

contatto con il pubblico.

Il corso si svolgerà dal 21

aprile al 28 maggio 2020.

Il Martedì e il Giovedì

dalle 16.30 alle 20.30, e

in due weekend di

maggio, il sabato

pomeriggio dalle 15.00

alle 19.00 e la domenica

dalle 09.30 alle 13.30

Il Counseling Pluralistico Integrato - Modello Rogersiano e sviluppo - Ascolto attivo - La

comunicazione digitale, analogica e il VISSI - Approccio fenomenologico e uso del feedback

- Messaggio IO - La gestione del tempo - il Counseling nella salutogenesi - Stili di

attaccamento - Creare una buona alleanza - Prevenzione negli stati di stress.

I s c r i z i o n i  e n t r o  i l  1 6  a p r i l e  2 0 2 0

Informazioni - per ricevere informazioni è possibile scrivere una email a

Asp i c  Scuo l a  Supe r i o r e  Eu ropea  d i  Counse l i ng  P ro fe s s i ona l e

Acquisire competenze di base del Counseling Pluralistico Integrato da utilizzare in

modo concreto e operativo nei propri settori di appartenenza. Facilitare la

comunicazione interpersonale, l’ascolto dei bisogni, la possibilità di risposte funzionali a

richieste di orientamento e sostegno. Favorire il riconoscimento e la valorizzazione delle

risorse personali e professionali.

Argomenti del corso

Destinatari

o telefonare al numero 339 249 4997


